
HORA BRANCO  PRETO ÁRB 
PRINC. 

ÁRB AQUAT ÁRB AQUAT MESA VIDEO 

10h00 CNA A GAIA  Leonardo G. André Gaspar Alexandre G CNA B SHARKS 
10h16 SHARKS B CNA C Leonardo G. Hugo Dias Torto FLUVIAL TECNICO 
10h32 CNA B SHARKS Carlos Jorge Mariana Araujo  Miguel Sá SHARKS B GAIA 
10h48 FLUVIAL TECNICO Gonçalo Ol. Daniel Cardoso Sónia Ant. CNA C CNA B 
11h04 SHARKS B GAIA Leonardo G. Rui Couto Tiago Almei. SHARKS SHARKS 
11h20 CNA B CNA C Leonardo G. Torto  Carlos Samp. TECNICO SHARKS B 
11h36 FLUVIAL SHARKS Ricardo Par. Jorge Almeida Ricardo Alm. CNA C CNA A 
11H52 AQUA TECNICO Sónia Miguel Sá  Ricardo Paris. SHARKS B SHARKS  
12H08 CNA A CNA C Alexandre João Aguiam  Hugo Dias TECNICO CNA B 
12H24 SHARKS B SHARKS André Carv Pedro Ferreira Tiago Dom. FLUVIAL AQUA 
12H40 TECNICO CNA B Carlos Jorge André Martins Alexandre G. SHARKS SHARKS 
12H56 FLUVIAL AQUA Carlos Jorge Sónia Antunes Sasha Per. TECNICO SHARKS B 
13H12 CNA A SHARKS Sofia  Torto André Gaspar CNA B AQUA 
13H28 SHARKS B TECNICO Miguel Sá Joana Venancio SHARKS A CNA C 
13H44 CNA B AQUA Joana  Miguel Sá  Rui Couto TECNICO CNA A 
14H00 GAIA CNA C André Gasp. Alexandre G. Hugo Dias SHARKS A SHARKS B 
14H16 CNA A TECNICO Sónia  Carlos Sampaio Tiago Almei. CNA B FLUVIAL 
14H32 AQUA SHARKS B Pedro Ferr. André Carv João Parisot SHARKS SHARKS 
14H48 CNA B FLUVIAL Leonardo G. Torto João Aguiam AQUA SHARKS B 
15H04 SHARKS GAIA Jorge Almei Venâncio André Gaspar FLUVIAL FLUVIAL 
15H20 AQUA CNA A Miguel Sá Rui Couto Pedro Felix SHARKS A SHARKS B 
15H36 SHARKS B FLUVIAL Alexandre João Aguiam Carlos Samp. CNA C SHARKS 
15H52 TECNICO GAIA Jorge Alme. Sasha Per Daniel Cardo. FLUVIAL CNA A 
16H08 SHARKS  CNA C Leonardo G Mariana Ar. Carlos Jorge. CNA B SHARKS B 
16H24 CNA A FLUVIAL Leonardo G Hugo Dias  João Aguiam GAIA SHARKS 
16H40 CNA B SHARKS B Sofia  André Gaspar Carlos Samp. TECNICO CNA C 
16H56 AQUA GAIA Pedro Ferre. Sasha Per André Carval. CNA A SHARKS 
17H12 TECNICO CNA C David Cas. Carlos Jorge  Tiago Alm. SHARKS GAIA 
17H28 CNA B CNA A Leonardo G. João Aguiam David Caseiro AQUA CNA C 
17H44 FLUVIAL  GAIA João Parisot Pedro Ferreira Torto TECNICO SHARKS 
18H00 AQUA CNA C Joana  Carlos Sampaio  Pedro Félix CNA A SHARKS B 
18H16 SHARKS TECNICO Hugo Dias  Ricardo Parisot Miguel Sá FLUVIAL CNA C 
18H32 CNA A SHARKS B Leonardo G. Carlos Jorge André Gaspar CNA B GAIA  
18H48 FLUVIAL CNA C David Cas. Mariana A. Torto SHARKS SHARKS 
19H04 CNA B GAIA Leonardo G.  Tiago Almeida Pedro Félix  SHARKS B CNA C 
19H20 AQUA  SHARKS  Sónia Daniel Cardoso  André Mart. GAIA CNA B 

 
 
 REGRAS: 

A) JOGOS : 1 PARTE DE 12 MINUTOS SEM DESCONTOS DE TEMPO  
B) 4 MINUTOS ENTRE CADA JOGO  
C) SUBSTITUIÇÕES PELA LINHA FINAL  


